PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA (IED) (FEDERICO GARCIA LORCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAIME DARIO GARAVITO RAMIREZ

3. FECHA: 2020-03-03 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7
7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 4
8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR :

Ajusta diferentes posiciones y posturas corporales
que se asemejan alas propias de la técnicade
movimiento del deporte.

TECNICAS DEL CUERPO :

en su comunidad

Manifiesta creatividad en la g/ecucion de juegos y actividades deportivas que haindagado o practicado

CONDICION FiSICA :

I dentificalos conceptos de fuerza, velocidad,
resistenciay flexibilidad, y |os experimenta por
medio de la practica de expresiones motrices,
juegos, gjercicios y movimientos técnicos g ustados

al centro de interés.

LUDICA MOTRIZ :

Se interesa por participar en juegos recreativos,
IGdicos y deportivos, que estimulen la creatividad y
|a capacidad intelectual.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Identifica que sus estados de animo y sus emociones afectan su desempefio en el desarrollo de juegosy gercicios.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Participa en juegos libres, dirigidos y recreativos, conservando el respeto por sus comparieros y las normas de juego.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
\Vivencia relaciones de igualdad basadas en el respeto con compafieros y formadores.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
\Vivencia actitudes de valor y tolerancia en laresolucion de conflictos en situaciones de juegos.

TEMA :

Formas jugadas

SUBTEMAS:

Formas jugadas

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Llamado lista Explicacién de la sesion Calentamiento Trote suave, calentamiento dirigido Humanos, espacio fisico

5 min 3min 12 min

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Juego lleva de cadena ( desarrollo objetivo social). Por parejas se deben ubicar a 5m uno del otro luego  [Humanos, balones, pito
pegarle al balon con el borde interno derecho y hacer el pase a su compariero luego con €l pieizquierdo
y asi sucesivamente durante 10 minutos con un intervalo de 2 minutosy hacen cinco repeticiones

[Trabajo en espacios reducido 4X4 Partido de fatbol en un cuarto de cancha.

8 min 52 min 25 min

FASE FINAL : (CIERRE) Trote suave y estiramiento por parejas Humanos

10 min 5 min




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FEDERICO GARCIA LORCA

Nombre Instructor: JAIME DARIO GARAVITO
RAMIREZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-03-03 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1022943477 ALISON VALENTINA MAESTRE No asistio
1022952722 JHAROL ESTIVEN PEDRAZA No asistio
1061202018 JOSE LUISHURTADO Asistio
1140917713 JUAN CAMILO RINCON Asistio
1028866352 DANIEL SANTIAGO VASQUEZ No asistio
1023243504 JESUS DAVID GARCIA No asistio
1140916791 BRAYAN STIVEN LEMUS Asistio
1053796859 EDWIN ANDRES PRADO Asistio
1022954950 JAIME DUBAN CUERVO Asistio
1022349112 DEYNER ALEXANDER SUAREZ Asistio
1029281169 JUAN CARLOS MUNEVAR Asistio
1022946880 BRAYAN DAVID ESQUIVEL Asistio
1032377930 EDGAR DAVID RODRIGUEZ Asistio
1140918568 MIGUEL ANGEL AYA Asistio
1021675985 JAIDER YESID VARGAS Asistio
1028785122 DILAN ESTIVEN QUIROZ Asistio
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